Das Frauenzentrum
Osttirol bietet Bera-
tung fiir Madchen und
Frauen an und unter-
stiitzt sie beim Erken-
nen ihrer Probleme
und der Durchsetzung
ihrer Bediirfnisse.

In die Tatigkeit wird
auch die gesellschaftli-
che Diskriminierung von
Frauen aufgrund ihres
Geschlechts miteinbe-
zogen. Der Verein sieht
es auch als Aufgabe an,
durch  Offentlichkeits-
und Netzwerkarbeit
Chancengleichheit  fur
Frauen herzustellen. Als
Opferschutzberatung
fur Madchen, Frauen
und deren Kinder wird
deren Schutz, Beratung
und Begleitung gewahr-
leistet. Die Beratungen
werden telefonisch, per-

Frauen helfen Frauen

sonlich und via E-Mail
angeboten.

Unter anderem steht
das Team vom Frauen-
zentrum  Osttirol  fiir
psychosoziale Beratung
(Konflikte im Elternhaus,
Schule, Korper, Sexua-
litat, Partnerschaft und
vieles mehr), Gewalt-
pravention und -bewal-
tigung, Selbstverteidi-
ungskurse fur Madchen,
Rechtsberatung wie
auch berufliche Lebens-
und Laufbahnberatung
zur Verfiigung.

Darliber hinaus
werden monatliche
Sprechtage mit Rechts-
beratung, diverse Work-
shops (zum Thema Ess-
storung, Korper und Se-
xualitdt) wie auch das
Treffen zum wochentli-
chen Kontaktkaffee an-
geboten. Auch jahrliche
Veranstaltungen zu di-
versen Themen stehen
auf dem Programm.
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Beschiitzt: In der Notwohnung konnen Frauen und Kinder

vorlibergehend aufgenommen werden.
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DON CATERING
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Bandbreite an Kulinarik und Catering

Jede Veranstaltung ist anders. DoN auch.
Der Eventcaterer bietet maf3geschneiderte Losungen.

Seit Janner 2017 freut
sich Josef Donhauser mit
seinem Team, auch die
Gaste, KiinstlerInnen
und Freunde des Landes-
theaters Innsbruck Kku-
linarisch verwOhnen zu
diirfen. Bereits im Juni
2016 iibernahm DoN als
ExKklusiv-Caterer die gas-
tronomische Versorgung
des Congress Innsbruck.
Daneben betreibt Don-
hauser auch das Restau-
rant auf der Seegrube und
weitere Standorte in Inns-
bruck. , Uber 500 Mitar-
beiter von DoN freuen
sich, nun auch in Inns-
bruck zu Hause sein zu
dirfen. DoN hat es sich
zur Aufgabe gemacht, in-
dividuelle, mafigeschnei-

derte Genusserlebnisse
fiir seine Kunden zu kre-
ieren. Verantwortungsbe-
wusst, dsthetisch, unkon-
ventionell und herzlich
wollen wir dieses Ziel zu-
kiinftig auch im Westen
Osterreichs erreichen”, so
Donhauser.

Neu ab sofort:
Pausentischreservierung

Genieflen Sie die Pau-
se mit Threr Familie, mit
Geschiftspartnern und
Freunden in voller Lin-
ge — ohne lastiges Warten
und Anstellen. Einfach ei-
nen Pausentisch reservie-
ren, per Mail an landes-
theater.innsbruck@don.
at, telefonisch unter +43
664 8591 307 oder direkt

an den Bars in den Foy-
ers. Von der individuellen
kleinen Feier bis zu gro-
Ben Firmenveranstaltun-
gen bietet DoN Catering
maflgeschneiderte An-
gebote. Die Vielfaltigkeit
reicht vom Brétchen bis
hin zum Galadinner und
wird auf die jeweilige Ver-
anstaltung abgestimmt.
»,Die Umsetzung erfolgt
mit Innovationen und
Uberraschungen, mir-
chenhaften Kreationen,
provokanten Botschaf-
ten und Herausforderun-
gen fiir den Gaumen.
Auf jeden Fall aber mit
klassischer Qualitdt, Pro-
fessionalitdt und Leiden-
schaft!”, so Geschiftsfiih-
rer Christian Holbl.

Beim DoN-Team konnen vor den Aufflihrungen im Tiroler Lan-
destheater Speisen und Getranke vorbestellt werden.
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DoN Catering M

Kontakt: Come Inn Gastro
GmbH, Rennweg 3, 6020
Innsbruck, innsbruck@don.at

DoN Group: In allen Seg-
menten der Gastronomie zu
Hause, betreibt unterschiedli-

che Formate vom Haubenres-
taurant Uber Betriebe in der
Systemgastronomie bis hin
zu Mitarbeiterrestaurants. Au-
Rerdem: klassisches Event-Ca-
tering, Buro-, Hotel-, Messe-,
Kongress- und Railcatering.



